
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

• 7:00 – 8:30 - Schodzenie się dzieci ze wszystkich grup wiekowych w jednej sali. Praca 
wspierająca indywidualna lub w małych grupach. 

Zajęcia integrujące w grupie zróżnicowanej wiekowo, gry i zabawy: ze śpiewem, 

manipulacyjne indywidualne oraz w małych zespołach. 

• 8.30 – 9.00 Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci z ich inicjatywy. 
Zabawy ruchowe, ćwiczenia poranne.  

• 9:00 – 9:30 Przygotowanie do śniadania. 
Śniadanie. 
Czynności higieniczne , mycie zębów. 

• 9.30 – 10.00 S - Zintegrowane zajęcia programowe 

9.30 – 9.50 M  - Zintegrowane zajęcia programowe 

• 10.00 – 10.30 S - Zabawy organizowane z całą grupą. 
9.50 – 10.30 M - Zabawy organizowane z całą grupą.  

• 10.30 – 10.50-  Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci. 

• 10.50 – 11.50 - Zajęcia i zabawy ruchowe, zabawy na świeżym powietrzu 

(organizowane i swobodne), spacery i wycieczki plenerowe, pobyt na placu zabaw, 

obserwacje. 

• 11.50 – 12.00 - Czynności porządkowo – higieniczne, przygotowanie do obiadu. 

• 12.00 – 12.30 - Obiad.   

• 12.30 – 12.40 - Higiena poobiednia 

• 12.40 – 13.00 - Odpoczynek poobiedni, zajęcia i zabawy relaksacyjne  –  słuchanie 

muzyki, spotkanie z literaturą dziecięcą. 

• 13.00 – 13.30 - Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci (konstrukcyjne, 

planszowe, plastyczno – techniczne) 

• 13.30 – 14.00  - Praca wspierająca w formie indywidualnej lub małych grupach. 

Zabawy dowolne. 

• 14:00 – 15.00 - Zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu, w ogródku przedszkolnym (w razie 
niesprzyjających warunków atmosferycznych zabawy organizowane w sali gimnastycznej). 
Zabawy swobodne i organizowane w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. 
Zabawy i gry  integracyjne w grupie zróżnicowanej wiekowo. 
Rozchodzenie się dzieci,  zabawy muzyczno-ruchowe inspirowane przez nauczyciela. 
 
 
 
S- grupa dzieci 5 6 letnich (starszaki) 

M – grupa dzieci 3 – 4 letnich (maluchy) 



 

 


